
LE BOCAGE HABITÉ
FLEX Un bâti durable pour une nouvelle manière d’habiter 
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LES SOLS LES SOLS
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1- SOLS PUBLICS
2- SOLS PRIVÉS ACTIFS

3- SOLS PRIVÉS
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4- LES ESPACES 
INTERSTITIELS

LES SHEDS
1- LES SHEDS LOGEMENTS / BUREAUX

2- LES SHEDS ACTIVITÉS

LE BATI
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1- LES LOGEMENTS
2- LES BALCONS

3- LA TOITURE

LES PRINCIPES D’IMPLANTATION

LA GRILLE INSTALLATION DU BÂTI & PLU LES CHEMINS DE TRAVERSES

LES CONCEPTS DU PROJET

Le bocage habité sur les principes de l’oasis
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LES ÉLÉMENTS
À INSERER

LA GRILLE
DE BASE

LE MACRO-LOT N°3
ET SES CONTRAINTES

++

20 m
20 m

++

20 m
20 m

++

20 m
20 m

Végétaliser les champs et le bocage grâce au dispositif de membranes hydrobiolo-
giques développé par Sous les Fraises

INNOVATION SOUS-LES-FRAISES

INNOVATION FLEX

- UNE FLEXIBILITE PROGRAMATIQUE TOTALE DU BATIMENT
- POSSIBILITÉE D’ACQUERIR DE 1 A 5 ALVEOLES DE 20m² CHACUNE

-CREER DES APPARTEMENTS DU T1 AU T5

T1 T2 T3 T4 BUREAUX

-UN NOYAU DE CIRCULATION PERMETTANT UNE FLEXIBILITE D’AMENAGEMENT 
-UNE FLEXIBILITE PROGRAMATIQUE TOTALE DU BATIMENT

-DES BALCONS FLEXIBLES POUR TOUT LES HABITANTS

UN PLATEAU FLEX C’EST...UN BATIMENT FLEX C’EST...

EPADESA . Ville de Nanterre
CRESCENDO  /  ICADE  /  BIDARD&RAISSI  /  TRIPTYQUE ARCHITECTURE  /  SOUS LES FRAISES  /  CODIBAT  /  COMMERCES NEUFS  /  BTO BABY  /  OASIIS  

PROGRAMMES & FLUX

Flux Oasis
Flux Groues
Flux Bocage
Parking Bocage
Entrée ateliers

Passants

Entrée crèche

Entrée logement Flex

Ateliers - Serres

Logements Flex

Crèche

une porte 
palière par 
alvéole

au moins 
une fenêtre 
par alvéole

une armoire 
électrique 
par alvéole

flexibilité des 
équipements

une gaine 
technique 
par alvéole

LA FLEXIBILITÉ
1 alvéole

DES alvéoleS

l’adapatation en plan et 
autour des circulations

porteurs

circulations
horizontales et verticales

performances environnementales

Réduction des besoins énergétiques :

Récupération des EP :
Arrosage pour espaces  Réduction des besoins énergétiques :

Performance passive des volumes de l’immeuble
Eclairage naturel maximisé par larges vitrages

Isolation de l’enveloppe renforcée
Protections solaires extérieures

g p p
Nettoyage des parties communes

Un immeuble aux derniers 
standards, durable, à faible impact 

Protections solaires extérieures

, , p
environnemental :

Label Effinergie +  (RT2012 ‐20%)
Certification NF Habitat HQE

Respect des préconisations du PLU

Préchauffage ECS :

p p

Préchauffage ECS :
Récupération de chaleur sur les eaux 

grises (PAC)

M t fl
Nanterre – Ilot Mansart

Mansart+flex, un engagement énergétique pour l’avenir
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FLEX se réinvente aisément en fonction des besoins de la ville  27

Limitation de l’empreinte 
carbone sur le long terme

Construction recyclable : 
développement de l’économie circulaire, 
matériaux bio‐sourcés de faible énergie

Logements

matériaux bio sourcés de faible énergie 
grise

Logements

Bureaux
F d i

Allongement de la durée 
de vie du bâtiment

Façade expression
de tous les possibles

Résidence étudiante
Commerces

Résidence étudiante

Aménagement intérieurs flexibles

Mansart+flex ti hit t l d bl
Nanterre – Ilot Mansart

Mansart+flex, un parti architectural durable
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